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Die Kinder der Abt-Wilhelm-Schule erwerben Notfall-
kompetenzen

Schon die Grundschulkinder konnen Grofies bewirken!
Ein Erste-Hilfe-Kurs fiir Kinder ist eine grofiartige Mog-
lichkeit, jungen Menschen bereits im Kindesalter wichtige
Notfallkompetenzen zu vermitteln. Mit ihrem

Programm . Alltagshelden” zeigte Frau Katharina Huber
wilhrend der vergangenen Woche allen Kindern der Klas-
sen eins bis vier auf spielerische Weise, wie sie in Notfillen
richtig reagieren kéinnen. Frau Huber ist zertifizierte Kin-
dernotfalltrainerin und Kurstrainerin fiir Kinderkrank-
heiten. Ihr Ziel ist es, Kindern zu zeigen, wie sie im Fall
von kleineren Verletzungen oder Unfillen Hilfe leisten
kiinnen - sei es bei einem Sturz, einer Verletzung oder
auch bei Notfillen, bei denen schnelle Erste Hilfe gefragt
ist.

So wurden mit grofier Begeisterung wichtige Erste-Hilfe-
Mafinahmen ausprobiert und erlernt. Vom Absetzen eines

Notrufs, iber das Erlernen und Ausprobieren der stabilen
Seitenlage, bis zum Anlegen eines Pflasters. Frau Huber
vermittelte den Kindern auflerdem wertvolles Wissen zu
wichtigen Themen wie Nasenbluten, der richtigen Hand-
habung eines Erste-Hilfe-Koffers, welches Verbandsmate-
rial wozu bendétigt wird und vieles mehr. Durch kindge-
rechte Ubungen bauten die Kinder Berithrungsiingste ab,
entwickelten Mut und Verantwortungsbewusstsein - und
wurden so zu echten Alltagshelden ausgebildet.
Finanziert wurde der Erste-Hilfe-Kurs durch die Eltern
und durch einen Zuschuss des Fordervereins der Abt-Wil-
helm-Schule. Vielen Dank an alle MitgliederInnen unseres
Fordervereins! Einen grofien Dank auch an Frau Huber,
die ihre Erfahrungen und ihr Fachwissen so anschaulich
und praxisnah an die Kinder weitergegeben hat.

Der Erste-Hilfe-Kurs wird im kommenden Schuljahr fort-
gefithrt und baut auf dem vorangegangenen Kurs auf. Ziel
ist es, mit grofler Unterstiitzung des Fordervereins, diesen
Kurs in der Abt-Wilhelm-Schule zu etablieren.



